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La pausa pranzo sostenibile e gustosa

Nei Giardini Balbo c’¢ un birrificio con tanti prodotti artigianali e una bella storia dietro
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TORINO Ultima modifica il 16/09/2018 alle ore 12:32

Nei Giardini Balbo, fra via Dei Mille e via Accademia Albertina, sotto gli alberi, c'¢
un birrificio con tante birre artigianali e una bella storia dietro che unisce la
tradizione birraia della citta allopportunita di educare i ragazzi a scoprire il
proprio talento con il progetto «La piazza dei mestieri», in via Duranti.
Bruschette, tomette e focacce per iniziare e poi hamburger fantasiosi, anche di
salmone o vegano, e panini, insalate e piatti caldi gustosi dal classico fish and
chips allo stinco alla birra. In pausa pranzo, nel silenzio e fra i raggi di sole di fine
estate, abbiamo assaggiato un'insalata nizzarda e una con quinoa, verdure crude,
mandorle e mele. La porzione ¢ ricca e ben impiattata, gli ingredienti semplici,
genuini e molto freschi. In due abbiamo speso 25 euro.
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